odpoledni seminar

Aby telo nebolelo

Spravna chize s holemi

NORDIC WALKING Centrum pro rodinu

a socidlni péci

15.10.2026 | 17:00-19:00

Masarykova 39, pastoracni stfedisko
minoritského klastera, 1. patro, Opava

Prakticky nacvik a teorie — spravné drzZeni téla, vliv
drZeni téla na postaveni nohou, kolen, kycli a patere
S sebou: vhodné obleceni, dobra obuy, vlastni hole

Prihlasky

Jana Dostalova

jdostalova@prorodiny.cz

731625617 " " "
Markéta Hurnikova

Cena: 200 K¢& i
ena ¢ fyzioterapeutka
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www.prorodiny.cz



