Svatodusni novéna (Vojtéch Kodet)

Uvod

Novéna mlze slouZit jako inspirace k osobni i spole¢né
modlitbé, zvlasté pred slavnosti Seslani Ducha svatého, dale
pred bifrmovanim, v ramci duchovni obnovy ¢i pred dalezitymi
zivotnimi rozhodnutimi.

Kazdy den novény ma tfi stéZejni casti.
1. Cetba Boziho slova.
2. Rozjimani, ke kterému m{iZe poslouzit predloZzené zamysleni.

3. Modlitba, do které je kazdy den nabidnuto uvedeni.

Pfed slavnosti Seslani Ducha svatého se novéna zacina modlit v
patek po Nanebevstoupeni Pané a kondi o vigilii slavnosti
Seslani Ducha svatého. Pri spolecné modlitbé je mozné vlozit
novénu do SirSiho ramce modlitebniho vecera Ci spolecné
adorace.

Poprvé devét dni pred letnicemi JeziSovi ucednici "jednomysiné
setrvavali v modlitbach spolu se Zenami, s JeziSovou Matkou
Marii a s jeho ptibuznymi" (Sk 1,14). Pfizvéme tedy i Pannu
Marii, aby se modlila s nami o nové letnice v nasem Zivoté a v
Zivoteé cirkve.

Treba tim, Ze kazdy den pfiddme k modlitbé desatek rizence s
vloZzenym tajemstvim "ktery Ducha svatého seslal".



Na zac¢atek modlitby je vhodné zaradit svatodusni hymnus Veni
Creator Spiritus (PFijd, Tvlrce Duchu svaty), nebo sekvenci Veni
sancte Spiritus (Prijd, 6 Duchu presvaty). Na zavér je mozno
pridat nékterou z modliteb k Duchu svatému nebo modlitbu
Pané a Zdrdvas Maria. Modlitby k Duchu svatému najdeme v
dodatku této novény.

1. den: Touha, Zizen po Bohu

1) Texty Pisma svatého

Jan 7,37-39: V posledni, hlavni den svatk( Jezis stal v chramé a
hlasité zvolal: "Kdo Zizni, at prijde ke mné a pije, ten, kdo ve
mneé véri. Jak Fika Pismo, potecou proudy vod z jeho nitra." To
fekl o Duchu, jehoz méli dostat ti, kdo v ného uvérili. Dosud
totiz Duch nebyl dan, protoze Jezis nebyl jesté oslaven.

Zj 21,5-6: A ten, ktery sedél na trliné, rekl: "Hle - vSechno
tvorim nové!" Pak dodal: "Napis: Tato slova jsou spolehliva a
pravdiva." Také mi fekl: "Stalo se! Ja jsem alfa i omega, zacatek
i konec. Tomu, kdo Zizni, dam pit z pramene Zivé vody
zadarmo."

2) Zamysleni

Jednim z prfedpokladl pfijeti daru Ducha svatého je touha,
Zizen po Bohu, po jeho lasce, pokoji a radosti, touha po
bozském Zivoté v nds. Tato vnitrni Zizen je v nas jiz vyvolana
skrytym pusobenim Ducha svatého, ktery nds skrze ni zve k
vétsi otevienosti pro BoZi plisobeni v nasich srdcich. Tato touha
je Cisté duchovni podstaty a nem{Uze ji utisSit nikdo jiny, nez Blih



sam. Svaty Augustin to vyjadril ve svych Vyznanich: "Stvofil jsi
nas pro sebe a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v
tobé" (Lib. 1,1: CCL 27,1), a v jednom svém kdzani: "AZz Blh
bude vSechno ve vSem, vSechny touhy pominou" (Tract. 65,1-3:
CCL 36,490-492). Tuto Zizen v nds Pan zdmérné vyvolava svym
slovem, svédectvim druhych, ale také nenaplnénosti z
pozemskych dober, kterymi se ¢lovék snazi tuto zizen utisit.
Vsechny duchovni touhy - po modlitbé, po vnitinim pokoiji, po
svatosti, po spase druhych - jsou vidy touhou po Duchu
svatém. Je to odlesk touhy, kterou Blh touzi po ¢lovéku a jeho
lasce, drive nez si ¢lovék uvédomi svoji touhu po Bohu. JeziSovo
zvolani na kiizi "Ziznim" (Jan 19,28) je vyjadfenim této Bozi
touhy po spase kazdého Clovéka, po odpoveédi lasky z nasi
strany, po tom, aby se v nas skrze Ducha svatého zrodil novy
Clovék.

Je tfeba tyto vnitfni touhy v nas nejprve postrehnout a odlisit
od povrchnich tuzeb naseho Zivota. Pak za tuto Bozskou Zizen
muUZeme dékovat a také se ji miZeme oddat.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za dar touhy a dékuj za Zizen po Zivoté, po lasce,
pokoji a Stésti, za Zizent po Bohu. Dékuj Panu za jeho touhu po
tobé.

Pros za odpusténi, Ze jsi touhy v sobé zaslapal i je chtél
uspokojit mimo Boha, a pros o pravou touhu po Bohu, po
Duchu svatém.



2. den: Jezis Kristus

1) Texty Pisma svatého

Jan 7,37: Kdo Zizni, at prijde ke mné a pije.

Jan 4,10.13-14: Jezis ji na to fekl: "Kdybys znala Bozi dar a
védéla, kdo ti fika: ,Dej mi napit', spiSe bys prosila ty jeho, aby ti
dal Zivou vodu ... Kazdy, kdo se napije této vody, bude zase
Ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu ja dam, nebude Ziznit
navéky, ale voda, kterou mu ddm j3, stane se v ném pramenem
vody tryskajici do Zivota vécného."

2) Zamysleni

Jezis Kristus je ten, ktery v nas otevira pramen zivé vody.
Setkani s nim se stava okamzikem, ktery méni lidsky zivot. V
JeziSi poznavame Boha jako toho, ktery se da nalézt, toho, ktery
napred hleda nas, pfichazi k nam, abychom my mohli pfijit k
Bohu. On stoji u dveri naseho srdce a ¢eka, az mu otevieme
(srov. Zj 3,20), aby nas mohl obdarovat Duchem svatym.

On je ten, ktery s Otcem sesila Ducha svatého stale znovu na
svou cirkev a na kazdého z nas. Je tfeba tedy znovu objevit
Krista, pfijit k nému a prijmout ho, otevrit své srdce jeho lasce a
zamilovat si ho, zvolit si ho nové jako svého Pana a pritele.
Uvérit, Ze on je ten, ktery ma kli¢ k mému novému Zivotu v
Duchu svatém.

Jestlize chci, aby se Jezis stal skute¢né Panem mého zZivota,
nemUzZe panem byt néco jiného, ani ja sam. Tou nejcasté;jsi
prekazkou v pusobeni Ducha svatého v nés je, Ze se
nezfekneme sebe sama ve prospéch Krista, Ze nedovolime Panu
Jezisi, aby se v nasem Zivoté ujal své vlady.



3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana a dékuj mu za to, Ze on je ten, ktery té hleda, touzi
po tobé, ceka na tebe, prichazi k tobé a pfitom ¢eka, az ty
prijdes k nému. Dékuj mu za vse, co pro tebe v Zivoté vykonal.
Odpros za vzpoury svého Zivota, slepotu, hluchotu a zatvrzelost
svého srdce a popros o davérnost s Kristem. Otevfi Panu své
srdce, pust ho do svého Zivota, dej mu dlvéru a pfijmi ho za
svého Pdana.

3. den: Dar Ducha a ovoce Ducha

1) Texty Pisma svatého

Rim 5,5: Nadé&je viak neklame, protoze BoZi laska je ndm vylita
do srdce skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.

Rim 8,9: Ale vy Zijete ne podle téla, nybrz podle Ducha, jestlize
skutecné ve vas prebyva Duch Bozi. Kdo totiz nema Kristova
Ducha, ten neni jeho.

Gal 5,22-23: Ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost,
vlidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrZzenlivost. Proti takovym
vécem se nestavi zadny zakon.

2) Zamysleni

Pan Jezis slibil dar Ducha svatého vsem, ktefi v ného uvéri. O
letnicich seslal svého Ducha na apostoly a na vSechny, ktefi s
nimi setrvavali na modlitbach. Po letnicich apostol Petr fekl
vsem, ktefi jeho kazanim byli zasazeni v srdci: "Obratte se! A
kazdy z vas at se da pokrtit ve jménu JeZise Krista, aby vam byly



odpustény hrichy, a jako dar dostanete Ducha svatého" (Sk
2,38).

Také my jsme pfijali dar Ducha svatého ve krtu, pfi bifrmovani,
prijimame ho v ostatnich svatostech a kdyz se s virou modlime
nebo ¢teme Pismo svaté. Je to veliky dar, ve kterém je pro nas
zahrnuto vSe ostatni. Svaty Augustin fekl: "Duch svaty je
zosobnéna laska." Duch svaty v nas miluje Boha i lidi, je
zdrojem nasi nadéje i viry. Projevuje se v nasem Zivoté rlznymi
vlastnostmi, jak je popsal apostol Pavel: laskou, radosti,
pokojem, shovivavosti, vlidnosti, dobrotou, vérnosti, tichosti a
zdrzenlivosti (srov. Gal 5,22-23). Tyto vlastnosti jsou
neklamnym znamenim pUsobeni Ducha svatého.

S darem Ducha svatého jsme pfijali také pIné odpusténi htich(,
smireni s Bohem a novy Zivot, ve kterém jsme se stali Bozimi
détmi. On v nas uzdravuje vSse nemocné a srovnava vse krivé.
ke vSem bozskym osobam. Tvori nasi novou identitu. Tento
Duch, kterého jsme jiz pfijali, chce v nas stale rozmnozovat svoji
pfitomnost i plsobeni.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana a dékuj mu za dar jeho lasky, za vSechno, co ti jizv
zivoté dal, za dar Zivota, za dar krtu, za dar viry, za milost
obraceni. Dékuj za dar Ducha Posvétitele a UtéSitele, za dar
Ducha lasky. Dékuj za mnohotvarné plisobeni Ducha svatého ve
svém Zivoté.

Pros za odpusténi své pychy a sobéstacnosti, ve které jsi chtél



Zit bez Boha podle svych predstav a ze svych sil, a pros o milost
Ducha svatého, ktery dava pravy Zivot. Obnov krestni slib.

4. den: Duch pravdy

1) Texty Pisma svatého

Jan 14,16-17: Ja budu prosit Otce, a da vam jiného Primluvce,
aby s vami zGstal navidy: Ducha pravdy. Svét ho nemuze
prijmout, protoze ho nevidi a nezna. Vy ho znate, nebot
prebyva u vas a bude ve vas.

Jan 16,13: Az pfijde on, Duch pravdy, uvede vas do celé pravdy.
On totiz nebude mluvit sdm ze sebe, ale bude mluvit to, co
uslysi, a oznami vam, co ma pfijit.

2) Zamysleni

Prijeti Ducha svatého je ukon viry. Jezis mluvi o tom, Ze svét
nem(ze pfijmout Ducha pravdy, protoze ho nevidi a neznd
(srov. Jan 14,17). Svét totiZ nezna pravdu a bréni se ji pfijmout.
Ani pro nas neni snadné se zcela otevrit pro Ducha pravdy,
ktery nds chce uvést nejen do pravdy o Bohu a o svété, ale
predevsim do pravdy o nas samotnych. Lidé se boji pravdy,
ponévadz byva nepfijemna. Ale to je jen jedna stranka pravdy,
ona také osvobozuje. "Poznate pravdu, a pravda vas osvobodi"
(Jan 8,31), rekl Jezis Zidam. Ti to vSak nepfijali.

Chceme-li pfijmout Ducha pravdy, je tfeba se ve vire otevfit
novému pohledu na nas Zivot, na nas samotné, a neurcovat
doptedu, kam az Duch svaty muze vstoupit a kam ne, na co

mUZe posvitit a na co ne, co mu dovolime vykonat a co nikoliv.



Nase vnitfni vyhrady a nevydanosti zplUsobuiji, Ze Duch svaty
nemuUZe zcela proniknout nasi bytost.

V Duchu svatém se postavme proti IZim o nas, které nam rekli
jini lidé, proti predstavam, které mame o sobé a o svém Zivoté,
proti pochybnostem, které ndmi zmitaji, proti vnitfni pretvarce
a neupfrimnosti. Toho vSeho se zfeknéme, abychom mohli
pfijmout BoZi pohled na nas. Bih chce, abychom byli sami
sebou, on nds miluje a pfijima nas takové, jaci jsme, a tim nas
uschopnuje pfijmout sebe, druhé i okolnosti naseho Zivota.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana a dékuj mu za pravdu, do které té svym Duchem
uvadi. Dékuj mu za pravé poznani smyslu Zivota, Zivotnich
hodnot, za rozliSeni pravdy a Izi, dobra a zla. A hlavné mu
podékuj za to, Ze se smisS poznavat takovy, jaky jsi a jakym té
chce mit Buh.

Odpros za chvile, kdy ses branil pravdivému pohledu na Zivot a
na sebe, kdy jsi radéji naslouchal 1Zim a polopravdam. Pros
Pana, aby ti dal odvahu k pravdé, at je jakakoliv, a aby ti dal
odvahu se postavit proti vsi polopravdé a |Zi ve tvém Zivotég, at
uz o tobé ¢i o druhych. Pros o lasku k pravdé.



5. den: Usvédcovani z hfich( a odpusténi

1) Texty Pisma svatého

Jan 16,8-9: A on, az pfijde, usvédci svét ze hrichu, ze
spravedInosti a ze soudu. Hfich je vtom, Ze ve mné neveéri.
Zach 12,10: Na dim David(lv, na toho, jenZ sidli v Jeruzalémé,
vyliji Ducha milosti a proseb o smilovani.

2) Zamysleni

Pfijmout Ducha svatého a nechat ho v sobé plsobit znamenad
také rozejit se s hfichem, s hfiSnymi postoji a nechat se z hfichu
usvédcovat. Nas nejvétsi hfich vsak neni vétSinou néjaky
skutek, ale nas Zivot fakticky bez Boha, kdy se fidime pouze
svou vUli, Zijeme ze své sily, podle svych predstav a ve stfedu
svého zivota mame svoje ja, kolem kterého se toci nase zajmy.
Duch svaty, ktery chce pfijit v plnosti do naseho Zivota, nas
usvédcuje z této sebestrednosti, samolibosti a pychy, jiz se
projevuje nase faktickd nevéra. Zivot podle nasi vile a ne podle
vlle Bozi, z nasi sily a ne ze sily Ducha, nazyva apostol Pavel
zivotem podle téla. "Nuze, bratfi, nejsme vazani povinnostmi k
télu, Ze bychom museli #it, jak chce télo. Zijeme-li totiz tak, jak
chce télo, musime umfit; jestlize vSak s pomoci Ducha nicite
zaludnosti téla, budete Zit" (Rim 8,12-13).

Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale je
krasny. Kazdy z nas se musi rozhodnout a denné rozhodovat,
kdo bude ve stfedu jeho Zivota, jestli on sdm, nebo Blih, ktery
dava svou milost pokornym a Ducha svatého tém, kdo ho
poslouchaji (srov. Sk 5,32).



3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za to, Ze pfisel, aby nas vykoupil a vynesl na svétlo
véci skryté, abychom vice nechodili vtemnoté. Dékuj mu za dar
poznani vlastni hriSnosti a ubohosti, sebestfednosti,
samolibosti a nevéry. Dékuj za dar odpusténi.

Pros za odpusténi pfedevsim své neochoty pfizndvat sv(j hfich,
nechat se usvédcovat z hfichu a ménit Zivotni postoje. Pros o
Ducha svatého, ktery usvédcuje i odpousti, o Ducha proseb o
smilovani, o Ducha pravého pokani.

6. den: Svoboda

1) Texty Pisma svatého

2 Kor 3,17: Ten Pan je vSak Duch; a kde je Duch Pané, tam je
svoboda.

Gal 5,16-18: Chci Fici toto: Zijte duchovné, a nepropadnete
zadostem téla. Télo totiz touzi proti duchu a duch zase proti
télu. Mezi nimi je vzajemny odpor, takze nedélate, co byste
chtéli. Jestlize vSak se nechavate vést Duchem, nejste uz pod
Zakonem.

Rim 8,2: Vzdyt zakon Ducha, ktery dava Zivot v Kristu JeZi3i,
osvobodil té od zakona hrichu a smrti.

2) Zamysleni

Pan Jezis nam pfrinesl pravou svobodu, kterou v Duchu svatém
mUze zakusit kazdy, kdo se nechd osvobodit a kdo se pod
vedenim Ducha svatého uci v této svobodé zit. To, co nas
nejvice zotrocuje, je hrich, satan a strach ze smrti. V tom vSem



mulzZeme zakusit osvobozeni skrze viru v JeZiSe Krista. Neni viak
snadné si tuto svobodu uchovat a pIné v ni Zit. V konkrétnim
Zivoté na sobé zakousSime, kolik véci nds vnitiné poutd, na ¢em
jsme zavisli, co nas ovliviiuje. ZaleZi na nas, chceme-li Zit v plné
svobodé déti BoZich, nebo se nechame zotrocovat. Duch svaty
v nas nepUsobi proti nasi vili a ¢ekd na nasi svobodnou
poslusnost, oddanost a spolupraci.

Je tfeba se nechat Duchem svatym uvadét do plné svobody a
ucit se poslouchat v kazdodennim Zivoté. Trpélivé Panu
predkladat svoje vzdory, zatvrzelosti a svévolna rozhodnuti,
ktera nas tolik vnitfné ochromuji a uzaviraji Duchu svatému.
Cely Zivot se uCime poslouchat v nejobycejnéjsich vécech, v
pInéni prikazani, v Ziti stavovskych povinnosti, v poslusnosti
druhému clovéku a ve zfikani se svého nazoru a pohledu, v
prijeti uddlosti, které nemizeme zménit.

Tak mGzZeme s milosti Bozi prekonavat kazdy den Ipéni na sobé
a zfikat se sebe sama. Tim vSim vrlistame do plné svobody
JeziSovy, svobody pro Otcovu vili a pro vedeni Duchem svatym.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za to, zZe té osvobodil od htichu, od satana a od
smrti. Dékuj mu za svobodu, ve které se nemusis bat, za
rozvazani vsech vnitrnich i vnéjsich pout.

Odpros za to, Ze ses Castokrat nechal dobrovolné fascinovat a
spoutdvat tim, co k Bohu nevede, Ze ses nechtél vymanit z
vazeb, vztah( a zavislosti, které té zotrocovali, Ze sis v sobé
choval staré bolesti a zranéni, které té ochromovaly. Odpros za
svoji neposlusnost. Pros o Ducha svatého k vnitfnimu



osvobozeni, vymanéni z vnitfnich zavislosti a urovnani celého
vnitfniho Zivota. Pros za schopnost nechat se Bohem vést.

7. den: "Abba, Otce!"

1) Texty Pisma svatého

Rim 8,14-15: Nebot vichni, kdo se davaji vést BoZzim Duchem,
jsou Bozi synové. Nedostali jste prece ducha otroctvi, Ze byste
museli zase zit ve strachu. Dostali jste vSak ducha téch, kdo byli
pfijati za vlastni, a proto mlzZete volat: "Abba, Otce!"

Gal 4,6: A protoze jste synové, poslal ndm Blh do srdce Ducha
svého Syna, Ducha, ktery vola: "Abba, Otce!"

2) Zamysleni

Pismo svaté nam zprostredkovava svédectvi o JeziSovée
jedine¢ném vztahu k Otci, ktery byl nejdavérnéji vyjadren
jedinym slovem: Abba. V tomto slové bylo zahrnuto celé jeho
poslani a cely jeho Zivot. Toto Abba v aramejstiné, materské
reci JeZiSove, znamena zdrobnélé divérné osloveni otce - nase
"tatinku".

V Duchu svatém se podilime na této JeziSové modlitbé a na
jeho lidské zkusenosti synovstvi. Sami bychom se nikdy nemohli
odvazit privlastnit si ve svém vztahu k Bohu toto Abba, kdyby
nas k tomu sam Jezis nevyzval a kdyby nas k tomu neved| Duch
svaty. Je to privilegium, nas krestan(l, Ze smime k Bohu
prichazet v této davéryplné, détinné atmosfére. Jezis nas tim
uvadi do svého vztahu k Otci a my smime na sobé zazivat a
procitovat tutéz Otcovu blizkost jako on. V této blizkosti



spociva také zvlastni ucinnost nasi modlitby.

Duch svaty nas v modlitbé uvadi do zcela dlivérné, intimni lasky
k Otci, a tim bofi vSechnu nedlvéru, nic¢i chlad a odtazitost,
dava nam prozit radost Boziho ditéte. Vazme si tohoto
privilegia a u¢me se naslouchat Duchu svatému, ktery se v nas
takto modli. Pfidejme k tomu sv(j hlas a svoje city, svoji lasku i
oddanost.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za jeho vztah k nebeskému Otci a dékuj mu, Ze nam
ho odhalil, Ze nas pfived| k Otci a u¢i nas modlit se tak, jak se
modlil on. Dékuj mu za Ducha synovstvi a za to, Ze smiS Boha
mit jako svého tatinka (Abba).

Odpros za zivotni postoje vzpoury a vzteku, kdy ses vnitfné
stavél proti Otci a vycCital mu vSechno mozné, kdy jsi
ztotoznoval Otce, Otce nebeského, s naSimi pozemskymi otci a
nechal se tim zranovat a vzdalovat od jeho naruce. Pros o
Ducha synovstvi a o dvérnost k Otci, o to, aby Duch svaty v
tobé volal: Abba. | ty ze svého srdce volej: Abba, Otée! A pros,
abys smél prozit radost Boziho ditéte, prozit, co to znamena byt
milovanym ditétem Bozim.

8. den: Duch svaty se modli v nas

1) Texty Pisma svatého

Gal 4,6: A protoze jste synové, poslal ndm BUh do srdce Ducha
svého Syna, Ducha, ktery vola: "Abba, Otce!"

Rim 8,26-27: Praveé tak i Duch nam pf¥ichazi na pomoc v nasi



slabosti. VZdyt ani nevime, o¢ se mame vlastné modlit. A tu
sam Duch se za nds pfimlouva vzdechy, které nelze vyjadrit, a
Blh, ktery zkouma srdce, vi, co Duch Zada, a Ze jeho pfimluva
za krestany je ve shodé s Bozi vali.

2) Zamysleni

Jednou z velkych prekazek v pisobeni Ducha svatého v nds je
nase neschopnost prijmout svoji slabost. VSichni jsme slabi, ale
ne vsichni si to umime priznat. Slabost povazujeme za néco
nepatficného, odmitame ji, a tim se uzavirame Bozi pomoci.
Tvrdime-li v Zivoté s Bohem, Ze vSe umime, Ze se také umime
modlit, jak mGZzeme zakusit pfitomnost Ducha svatého v nasi
modlitbé? Cirkev uci, Ze kdykoliv se za¢indme modlit, Duch
svaty nas predchazi svou milosti a pfitahuje nas na cestu
modlitby (srv. KKC 2670). Duch svaty nds tedy uz vede k
modlitbé a postupné jako ucitel modlitby nas krok za krokem
uci modlit se. Ale nejen to, on se modli v nds. Sv. Jan Zlatousty v
jednom ze svych kazani rekl, Zze "modlitba je nevyslovna laska,
ktera nepochdzi z lidi, ale ma plvod v bozské milosti." (Supp.,
Hom. 6, De precatione: PG 64,462-6) Proto je tfeba davat
Duchu svatému prostor v modlitbé, coz neni samozrejmé vSm
lidem.

Svou mnohomluvnosti ¢i roztékanosti branime Duchu svatému,
aby se v nas modlil. Trpime pfemirou ustavi¢ného viru
myslenek, predstav, fantazie, kterd je zamorena zbytecnymi
vjemy a obrazy. Proto se v nds Duch svaty téZzko muze projevit.
Je treba usilovat o tichost srdce, ktera je opakem rozptylenosti,
zvédavosti a upovidanosti. Musime se ucit prebyvat v srdci,



sestupovat do srdce, modlit se srdcem a Zit v pokoji srdce.
Dame-li v modlitbé prostor Duchu svatému skrze ticho a
naslouchani, on rozhofi nase srdce, upouta nasi pozornost na
Krista a povede nds k tomu, abychom JeZiSe oslavovali (srov.
Jan 16,14). Duch svaty nds vede ke chvdle, diky které
prekondvame své slabosti a zotroceni a mUzeme zazit
uzdraveni a oCisténi. Duch svaty nas v modlitbé vede k poznani
Otcovy vlle a k vytrvalosti a vérnosti v modlitbé.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za Ducha svatého, ktery se v nas modli, ktery nas
vede k Otci, ktery zna Bozi vuli a pfimlouva se za nas ve shodé s
ni. Dékuj za dar modlitby a za chvile, kdy prozivas radost z Boha
a touhu konat, co se Bohu libi.

Pros za odpusténi svého faleSného sebevédomi, ve kterém sis
myslel, Ze se umis modlit a Ze se to sam naucis. Odpros za to, Ze
Castokrat neuposlechl Bozi pozvani k modlitbé. Odpros za
vzpouru, s niz jsi odmitl zapasit se svou slabosti. Pros o Ducha
svatého, aby se v tobé modlil. Pros o to, aby ti Pan pomohl
otevrit se Duchu. Pros, abys pfijal svoji slabost, ve které
potrebujes Ducha svatého, aby se v tobé modlil.

9. den: Dary pro sluzbu v cirkvi

1) Texty Pisma svatého

Ef 4,7-8.11-12: Ale kazdému z nas byly udéleny duchovni dary v
takové mire, v jaké je chtél Kristus dat. Proto se pravi:
,Vystoupil vzhliru, odved| zajatce a dal lidem dary.'



Tak urcil jedny za apostoly, jiné za kazatele mluvici pod vlivem
vnuknuti, jiné za misionare, jiné pak za pastyre a ucitele, aby
pripravili kiestany k ukollim, které maji plnit, aby Kristovo télo
délalo pokroky.

1 Kor 12, 4-11: Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden
Duch. A jsou rozliéné sluzby, ale je pouze jeden Pan. A jsou
rizné mimoradné sily, ale je pouze jeden Bih. On to vSechno
ve vSech pUsobi. Ty projevy Ducha jsou vSak dany kazdému k
tomu, aby mohl byt uzZitecny. Jednomu totiz Duch dava dar
moudrosti, jinému zas tentyz Duch poskytuje poznani, jinému
se opét dostava viry od téhoz Ducha, jiny zase ma od téhoz
Ducha dar uzdravovat, jiny konat zazra¢né skutky, jiny
promlouvat pod vlivem vnuknuti, jinému zase je dano, aby
dovedl rozeznavat, jakym duchem se co nese, jiny mize mluvit
rozlicnymi neznamymi jazyky a jiny zase ma dar, aby umél
vykladat, co tim jazykem bylo fe¢eno. To vSechno pusobi jeden
a tyZ Duch. On vhodné pfidéluje kazdému zvlast, jak chce.

1 Kor 14,1: Usilujte o to, abyste méli lasku. Horlivé se snazte o
duchovni dary, hlavné vsak o to, abyste promlouvali pod vlivem
vnuknuti.

2) Zamysleni

V koncilni konstituci o cirkvi ¢teme: "Duch svaty rozdéluje mezi
vérici vSech stavll zvlastni milosti, kterymi se stavaji schopnymi
a pohotovymi k pfijeti rGznych UkolG a poslani uziteénych k
obnové a rlstu cirkve ... Tato charizmata se maiji pfijimat
vdécné a radostné, at jsou oslniva, Ci jen prosta a bézna, nebot
jsou potfebdam cirkve zvlast primérena a uzZitecna." (LG 12)



Duch svaty tedy dava zvlastni dary, kterymi uschopnuje ¢lovéka
k nécemu, co ho presahuje, co je nad jeho lidské schopnosti.
Tyto dary nemaji za cil posvéceni dotycného ¢lovéka, jsou to
dary pro sluzbu ve spolecenstvi. Existuje mnoho téchto
duchovnich dar(, kterymi nas Duch svaty zahrnuje, aby stdle
ozivoval svoji cirkev.

Duch svaty tyto dary dava kazdému tak, jak chce. Tyto dary
nejsou znamenim svatosti nositele, ale svatosti Bozi. Buh je
muze udélit i h¥iSnikovi, ktery o né prosi, a skrze ného pak
konat svoje znameni. V tom je vidét Bozi velikost a BoZi zajem o
spasu kazdého ¢lovéka, ponévadz Blh tyto dary dava kvdli
druhym, kvili rdstu cirkve, kvlli spdse svéta.

Dary Ducha svatého hraji dllezitou roli v duchovnim budovani
cirkevni obce, v rozvoji spole€enstvi, a je treba jim dat v nasem
Zivoté to misto, které jim patfi. Pfedpokladem pro pfrijeti dard a
pro jejich spravné uzivani je pravidelny duchovni Zivot ve
spolecenstvi, vydanost Kristu, vzajemna jednota a skutec¢na
laska. V cirkvi potrebujeme jeden druhého s jeho zvlastnim
obdarovanim a sluzbou. Cirkev potrebuje nas, lidi ochotné
slouzit Bohu a druhym lidem, ale ochotné ne z vlastni sily a
podle svych predstav, ale z obdarovani a pod vedenim Ducha
svatého.

3) Uvedeni do modlitby

Chval Pana za dary, které dal lidem, za cirkev, kterou
obdarovava a ve které smis Zit a v ni slouzit. Dékuj za
obdarovani druhych a také za dary, které dal tobé.
Odpros za nevdécnost vici Panu, pros za odpusténi, Ze jsi



nechtél nékteré dary prijmout nebo jsi nepfijal obdarovani lidi
kolem sebe. Pros o dary Ducha svatého, které potrebujes ke
sluzbé. Pros o to, abys byl ochotny slouzit v cirkvi v moci a sile
Ducha svatého.

Dodatek: Modlitby k Duchu svatému

Hymnus Veni Creator Spiritus
Prijd’, Tvlrce, Duchu svaty, k ndm,
a navstiv mysli nasSich chram,
z vysosti nebes zavitej,

do dusi nam svou milost vlej.
Tys Utésitel pravem zvan,

tys dar, jenz Bohem vécnym dan,
zdroj zivy, laskyplny dech,

tys posvéceni mysli vSech.

Tys sedmi daru studnice,

prst Otcovy jsi pravice,

tys Bohem pfislibeny host,

ty davas dstim vymluvnost.
Rac svétlo v mysli rozzehnout,
vlij do srdci nam lasky proud,
naseho téla slabosti

zhoj silou svoji milosti.

Dal nepfitele zapuzuj

a dusi pokoj udéluj,

at vzdycky pod vedenim tvym
vyhnem se vlivim Skodlivym.
Nauc nds Boha Otce znat



a Syna jeho milovat
a v tebe, Duchu svaty, zas
dlvérovati v kazdy ¢as. Amen.

Sekvence Veni Sancte Spiritus

PFijd, 6 Duchu presvaty,
rac paprsek bohaty,
svétla svého v nas vylit.
PFijdi, Ot¢e nebohych,
darce dard premnohych,
rac nam mysli osvitit.
Bozsky utésiteli,

nézny dusi pfriteli,

rac nas mile zotavit.

V praci liby pokoji,
smifiteli v rozbroji,

rac nas v placi utisit.

7 _s

Svétlo dusi blazici,
srdce v tebe véfici,

ra¢ milostné naplnit.
Clovék bez tvé pomoci,
sldbne a je bez moci,
vSe mu mUze uskodit.
Viny z dusi nasich smaz,
a vyprahla srdce svlaz,
ranéné rac vyhoijit.
Srovnej, co je zkfivené,



zahrej, co je studené,

a nedej ndm zabloudit.
Rac nas, v tebe véfici,
vroucneé tebe prosici,
dary sedmi podélit.

Udél v ctnosti prospéchu,
v smrti dodej utéchu

a dej v radost vécnou vijit.

Vzyvani Ducha svatého

Prijd, Duchu svaty,

napln srdce svych vérnych

a zapal v nich ohen své lasky.

Sesli svého Ducha a vSechno bude stvoreno.

A obnovis tvar zeme.

Modleme se:

Boze, ty ndam sesilas svého Ducha, aby nas osvécoval svétlem
pravdy; dej, at ndm tato jeho pomoc nikdy nechybi, abychom
se dobre rozhodovali a spravné jednali. Skrze Krista, naseho
Pana.

Amen.



Litanie k Duchu svatému I.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. - Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

BoZe, nas nebesky Otce, - smiluj se nad ndmi.

BozZe Synu, Vykupiteli svéta, - smiluj se nad nami.

BozZe Duchu svaty, - smiluj se nad nami.

BoZe v Trojici jediny, - smiluj se nad ndmi.

Duchu svaty, jenz vychazis z Otce i Syna, - pfijd k nam.
BoZsky Duchu, jenz jsi roven Otci i Synu, - pfijd k nam.
Prislibeni nejnéznéjsiho a nejstédrejSiho Otce, - prijd k nam.
Dare nejvyssiho Boha, - prijd k nam.

Paprsku nebeského svétla, - pfijd k nam.

Pavodce vieho dobra, - pfijd k nam.

Prameni Zivota, - prijd k nam.

Ohni vSechno stravujici, - pfijd k nam.

Ohniva lasko a duchovni pomazani, - pfijd k nam.

Duchu lasky a pravdy, - pfijd k nam.

Duchu moudrosti a rozumu, - pfijd k nam.

Duchu rady a sily, - pfijd 'k nam.

Duchu védéni a zboznosti, - pfijd k nam.

Duchu bazné Bozi, - pfijd k ndam.

Duchu miru a mirnosti, - pfijd k nam.

Duchu distoty, - pfijd' k nam.

Duchu svaty, pfijd a obnov tvarnost zemé, - prosime té, vyslys
nas!

Vlij svétlo do nasich dusi, - prosime té&, vyslys nas!

Vtiskni svdj zakon do nasich srdci, - prosime té, vyslys nas!



Roznét je svou laskou, - prosime té&, vyslys nas!

Otevii nam poklady svych milosti, - prosime té, vyslys nas!
Osvécuj nas svym nebeskym vnuknutim, - prosime té, vyslys
nas!

Upevni nds svou ucinnou milosti, - prosime té&, vyslys nas!
Udél nam milost znat jediné potfebné, - prosime té, vyslys nas!
Pomoz, abychom se navzajem milovali a snaseli, - prosime té,
vyslys nds!

UcCin nas pozornymi na vSechna tva vnuknuti, - prosime te,
vyslys nas!

Nauc nas spravné se modlit a modli se s nami, - prosime té,
vyslys nas!

Pronikni nas laskou a shovivavosti k nasim

bratfim a sestram - prosime té, vyslys nas!

Vlij nam velky odpor ke kazdému zlu, - prosime té, vyslys nas!
Ved nds ke spravnému konani dobra, - prosime té, vyslys nas!
Pomoz nam, abychom vytrvali ve spravedlnosti, - prosime té,
vyslys nas!

Bud'ty sdm nasi velkou odplatou, - prosime té, vyslys nas!
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad
nami.

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy svéta, - smiluj se nad
nami.

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad
nami.



Modleme se:

BoZe, Duchu svaty, klanime se ti v hloubi svého srdce a
dékujeme ti, Ze v ném prebyvas. Prosime té, rozmnoz v nas
viru, nadéji a lasku, aby se nase srdce stala tvym pravym
chramem. Nebot ty Zijes a kraluje$ s Otcem i Synem po vSechny
véky vékd.

Amen.

Litanie k Duchu svatému Il.

Slava Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na pocatku i nyni i
vidycky a na véky vékd. Amen.

Sestup na nas Duchu svaty a utvor si v nasich srdcich pribytek.
Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz jsi s Otcem i Synem uctivan, nauc nas Zzit ve
stalé pritomnosti Bozi.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz sidlis v srdci Boziho Syna, nauc¢ nas poznavat
té a milovat.

Budiz veleben!

Duchu svaty,

nauc nas zit v odevzdanosti

a nezdolné dvére v Boha.

Budiz veleben!

Duchu svaty,

zapal v nasich srdcich ohen své lasky.

Budiz veleben!

Duchu svaty, tajemna holubice,

nauc nas chapat Pismo svaté.



Budiz veleben!

Duchu svaty,

nauc nas spravné se modlit.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenZz mluvis Usty prorokl, nau€ nas Zit v pokoji a
miru duse.

Budiz veleben!

Duchu svaty, ohnisko laskou planouci, nauc nds Zit moudre a
trpélivé.

Budiz veleben!

Duchu svaty, vSemi dary vladnouci, nau€ nas Zit v pokore a
skromnosti.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehoz pokladnice pfetékaji, nauc nas chapat cenu
utrpeni.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehoz pokladnice jsou bezedné, nauc nas spravneé
vyuzivat drahocenny cas.

Budiz veleben!

Duchu svaty, z jehoZ poklad( neubyvd, chran nas veskeré
nelasky a pychy.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jehozZ bohatstvi nikdo nespocita, nauc nas Celit
zbyteCnym myslenkam a predstavam.

Budiz veleben!

Duchu svaty, darce dard premnohych, nauc nds vyhnout se
planym ¢innostem a marnym recem.

Budiz veleben!



Duchu svaty, z jehoz plnosti jsme vSichni obdrzeli, nauc nas
mlcet i co mame mluvit v pravy ¢as.

Budiz veleben!

Duchu svaty, lasko vééna, nauc nas, abychom davali dobry
priklad.

Budiz veleben!

Duchu svaty, dobroto neskonala, dej nam vytrvalost v dobrém.
Budiz veleben!

Duchu svaty, sladky utésiteli, nauc¢ nas spravneé jednat s lidmi.
Budiz veleben!

Duchu svaty, mily dusi priteli, nau¢ nas nikoho neposuzovat a
krivdy zapominat.

Budiz veleben!

Duchu svaty, svétlo dusi blazici, nauc nas vidét potreby
druhych, abychom nezanedbavali dobré skutky. Budiz veleben!
Duchu svaty, otce ubohych, osvécuj nas v ¢em chybujeme.
Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz konas v dusich zazraky, ved nas bdélosti k
dokonalosti.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jemuZ neni nic tajno, nau¢ nas unikat osidlim
dablovym.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz znas budoucnost vesmiru, pomoz nam,
abychom se vymanili z podrudi téla, svéta a dabla.

Budiz veleben!

Duchu svaty, jenz znas i budoucnost nasi, svéfujeme do Tvé
ochrany a péce i svoje rodiny, pratele, dobrodince a vSechen



lid.

BudiZ veleben!

Duchu svaty, ved nas svym svétlem, naplfiiuj nas svou utéchou,
a uc nas zit ke slave Bozi, skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Z modlitby bl. Alzbéty od Nejsvété;jsi Trojice
Stravujici Ohni, Duchu lasky, sestup do mne,
jako by se v mé dusi stalo vtéleni Slova,

abych pro ného byla dalsSim lidstvim,

v némz by mohl obnovovat celé své tajemstvi.

Modlitba k Panné Marii, Snoubence Ducha svatého

NejcistSi Snoubenko Ducha svatého, daruj nam lasku svého
neposkvrnéného srdce jak k Bohu, tak k bliznimu, aby nase
srdce byla chapava a hodna vsech dart Ducha svatého, nebot
teprve v plnosti téchto dar( té dovedeme nazyvat svou matkou
a tebe ctit.

Zehnej ndm, Matko, uctivdme-li Ducha svatého a snazime-li se
stat hodnymi jeho dart, abychom ve svété obnovili ¢est Bozi.
Modlitba sv. lldefonsa, kterou s obdivem citoval Pavel VI.
Prosim té, snazné té prosim, svata Panno, abych pfijal Jezise
prostrednictvim toho Ducha svatého, prostrednictvim kterého
jsi ty porodila JeziSe. Aby ma duse uvitala JeziSe skrze toho
Ducha svatého, skrze néhoz tvoje télo pocalo Jezise. Abych
miloval JezZiSe v tom Duchu svatém, v kterém ho ty milujes jako



Pana a jako Syna.

Modlitby sestry Marie od Ukfizovaného JeziSe
Duchu svaty, osvét mé.

Lasko Bozi, stravuj mé.

Ved mé na cestu pravdy.

Maria, Matko, provdzej mne.

vsv

PoZehnej mi s JezisSem.

Ochranuj mé pred kazdym zlem,

klamem a nebezpecim.

Prameni miru a svétla, pfijd’ a osvét mé.

Jsem hladov3, prijd a nasyt mé.

Jsem Zzizniva, pfijd a osvéz mé.

Jsem slepa, pfijd a daruj mi zrak.

Jsem chudg, prijd a obohat mé.

Jsem nevédoma, prijd a pou¢ mé.

Duchu svaty, cela se ti odevzdavam.

Duchu svaty, je tvym Ukolem seznamit mé s JeziSem.
Apostolové zili dlouho s JeziSem, aniz mu spravné porozuméli.
Ale kdyz jsi k nim priSel ty, kone¢né ho pochopili.

| mé m(zes darovat toto porozumeéni.

PFijd, muj utésiteli, pfijd' ma radosti a muj pokoji, ma silo a mé
svétlo.

Pfijd, osvét mé, abych nasla pramen, u kterého mohu ukojit
svou zizen. Jedna tva kapka staci, aby mi ukazala Jezise
takového, jaky je.

Jezis rikal, Ze prijdesS k nevédomym, ja jsem nejnevédoméjsi ze



vSech. Neprosim té za Zzadnou jinou védomost nez o tu, jak Ize
najit JeziSe. Neprosim té o Zadnou jinou moudrost, nez o
pochopeni Jezise.

Modlitba k Duchu svatému

Ducha svatého.

Vérim, Ze mulze odstranit moje predsudky.
e
e

v

, 2e mUZe zménit moje navyky.

v

, 2e m(Ze premoci moji Ihostejnost.

v v

, Zze mé muze nadchnout k lasce.

Vérim, Ze mi muze dat odvahu k dobrému.
Vérim, Zze mlze premoci zarmutek.

Vérim, Zze mi mUze dat lasku k BoZzimu slovu.
Vérim, Zze mi mUzZe odejmout pocit ménécennosti.
Vérim, Zze mi muze dat silu v utrpeni.

Vérim, Zze maze dat na pomoc bratra.

Vérim, Zze maze proniknout moji bytost.



Desatek slavného razence k Duchu svatému

1. Jezis, ktery Ducha svatého seslal.

2. Jeiis, kterého prosime, aby svym Duchem posiloval nasi viru,
nadéji a lasku.

3. Jeiis, kterého prosime o dar moudrosti, abychom rozpoznali
pravé Zivotni hodnoty.

4. Jeiis, kterého prosime o dar rozumu, abychom pravdam
Bozim spravné rozuméli.

5. Jeiis, kterého prosime o dar rady, abychom se ve spletitych
zivotnich situacich spravné rozhodovali.

6. Jezis, kterého prosime o dar sily, abychom méli odvahu
vykonat to, co po nds Blh Zada.

7. Jeiis, kterého prosime o dar poznani, aby nas stvorené véci
vedly k poznani jejich stvoritele, naseho nejvyssiho Pana.

8. Jeizis, kterého prosime o dar zboznosti, abychom se modlili
radi, upfimné a s davérou.

9. Jeizis, kterého prosime o dar bazné Bozi, abychom si vazili
viry a milosti posvécujici a nebali se niceho kromé hrichu.

10. Jezis, o némz chceme v sile Ducha svatého vydavat
svédectvi.



Modlitba Karla Rahnera.

Prijd, Duchu svaty, Duchu Otce i Syna, pfijd, Duchu lasky,
Duchu synovstvi, Duchu pokoje, dlivéry, sily a svaté radosti.
Prijd’, tajemny jasote v slzach svéta, prijd vitézny, Zivote v smrti
zemé, prijd otce, ubohych, zastance utisténych, pfijd, svétlo
veécné pravdy, pfijd, lasko vlita do nasich srdci.

Nemame nic, co by té mohlo pfinutit, a proto dlvérujeme.
Nase srdce se ve skrytu boji tvého prichodu, protoze jsi nezistny
a jemny, protoze jsi jiny nez ono. Mame vsak nejpevnéjsi
prislibeni, Ze presto pfijdes. Prijd tedy, pfichazej den ode dne
nove a vice.

Spoléhame na tebe; na koho jiného se miZeme spolehnout.
Milujeme té, nebot jsi laska sama. V tobé mame Boha za Otce,
nebot ty v nds volas Abba - mily Otce.

Dékujeme ti, ozivovateli, Duchu svaty, Ze v nas prebyvas, ze ty
sam chces v nds byt peceti Zivouciho Boha. Peceti na jeho
vlastnictvi.

Zlstavej pfi nas, neopoustéj nas v trpkych bojich tohoto Zivota
ani pfi jeho konci, az nds vSechno opusti. Prijd Duchu svaty.
Amen

Pouzito s laskavym svolenim vydavatele z knizky: “ Svatodusni
novéna — V.Kodet “ (Karmelitanské nakladatelstvi 1999) Je
mozné vyuzit pro soukromou potrebu, v pfipadeé jiném treba
kontaktovat nakladatelstvi: praha@kna.cz






