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5 obvyklych podminek

$

Nemit zalibeni Mit amysl
v zadném hiichu odpustek ziskat

(v okruhu 14 dnf)

1 2 3

‘ f |
BILEJNI
TA MiSTA

Zbozna ucast na msi svaté
nebo jiné verejné bohosluzbé
(kfizova cesta, rlizenec, atd.)

avstivit vézné,
pohrbit mrtvé

m, ucit neznalé,
fisniky, tésit zarmoucené,

Stét urazky,
élivé snaset protivné lidi,

‘modlit se k Bohu za Zivé i zemielé

- JAK ZISKAT JUBILEJNI
J ODPUSTKY

Svata zpovéd'

Vykonani skutku,
se kterym je spojen
odpustek

Svaté pfijimani  Modlitba na amysl

svatého otce
(napf: Otce nas nebo Zdravas Maria)

5

NAVSTEVA
SVATYCH
JUBILEJNICH MiST

Alespon 15 minut eucharistické
adorace a rozjimani zakoncené
modlitbou Vyznani viry, Otce nas
a Zdravas Maria

SKUTKY POKANI

Alespon na jeden den se zdrzet
zbyte¢ného rozptylovani (TV, videa,
pocitacové hry, socialni sité, atd.).
Zdrzet se i zbytecného konzumu
(sladkosti, maso, alkohol, atd.).

A darovat néjaky finan¢ni dar

na podporu potfebnym nebo
vénovat ¢ast svého volného ¢asu

‘l prospésné cinnosti.

ahé,
bizince,
ovat 0 nemocné,




