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PRANI DO LETNICH DNI

Mili ctenari Charitnich listu,

léto je obdobim slunce, odpocCinku, setkavani s blizkymi i nacerpani nové
energie. Prinasi nam moznost na chvili zpomalit, ohlédnout se za uplynulymi
mesici a uvedomit si, kolik dobrého se kolem nas dgje.

Také v uplynulém obdobi se diky podpore darct, dobrovolniku, partnert
a vSech lidi dobré vule podarilo uskutecnit radu aktivit a projektu, které
pomahaji lidem v narocnych zivotnich situacich. Velmi si vazime kazdého
projevu solidarity, at uz jde o finanéni podporu, darované potraviny,
dobrovolnickou pomoc nebo obycejnou lidskou laskavost.

V tomto Cisle se doctete o novinkach v nasich sluzbach, podporenych
projektech, beneficnim koncertu, vysledcich Postni almuzny i Sbirky potravin
a dalSich udalostech, které jsme spolecné prozili. Kazdy z téchto pribéhu

je dukazem, ze pomoc ma smysl a Zze spolecné dokazeme meénit Zivoty lidi

< lepSimu.
Prejeme vam krasné léto pIné slunec¢nych dnu, radosti, pohody a prijemnych
chvil stravenych s rodinou a prateli. At vam toto obdobi prinese dostatek sil,

inspirace a duvodu k Usmévu.

Déekujeme, ze jste s nami a ze pomahate vytvaret svét, ve kterém na sebe lidé

nezapominaji.
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XX. BENEFICNI KONCERT VE STERNBERKU

Jubilejni XX. Benefiéni koncert Charity Sternberk na podporu
dobrovolnictvi se uskutecnil 29. kvetna v Kulturnim dome

ve Sternberku.

Dékujeme vSem navstévnikim za Ucast, prijemnou atmosféru a milé setkani.
Koncert skupiny VOXEL & spol. byl plny energie a skvélé hudby, kterou si
v hojném poctu uzili nejen navstévnici, ale také nasi dobrovolnici
a podporovatelé. Prostrednictvim beneficniho koncertu kazdorocneé

upozornujeme na vyznam dobrovolnictvi, které je pro nasi organizaci

nepostradatelné. Akce mohla byt uskutecnéna diky stédré podpore sponzoru,
kteri nas podporili financnimi i vécnymi dary. VSem, kteri se na realizaci
koncertu podileli, patri nase uprfimné podékovani. Velmi si vasi podpory
vazime a uz nyni se tésime na dalsi spoleché setkani
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VYBOR DOBRE VULE '
NADACE OLGY HAVLOVE

DuleZitou soucasti prace sester domaci zdravotni péce je péce

0 pacienty v zaveru zivota.

Hospicova péce se zameéruje predevSim na zmirnovani obtizi terminalné
nemocnych pacientu a na zajisténi co nejvyssi mozné kvality jejich zivota.

Ke zvladani dechovych potizi slouzi pristroje pro podavani kysliku, které
pacientum zapujcujeme. | tyto pfristroje vsak maji omezenou zivotnost,
a nekteré z nich jsme jiz museli vyradit z provozu.

Diky finanéni podpore Vyboru dobré vule — Nadace Olgy Havlové jsme
v letosnim roce mohli poridit tfi nové oxygenatory a ctyri tonometry
pro mereni krevniho tlaku.

V soucasné dobe také pripravujeme stavebni upravy na stredisku v Unicove,
které umozni dalsi rozvoj dvou nasich sluzeb. Diky podpore Vyboru dobré
vule — Nadace Olgy Havlové vznikne nové zazemi pro praci s lidmi v krizové
situaci, ohrozenymi dluhovou problematikou a pro osoby bez pristresi. Nové
prostory prispéji ke zkvalitnéni poskytované pomoci i k vytvoreni dustojného
a bezpecného prostredi pro nase klienty.

Za dlouhodobou podporu a duvéru Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové

srdecne dekujeme.
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METODA CARe - metoda ZOTAVENI

Nova forma podpory ,metoda CARe“ pomaha lidem najit jistotu

a nadeji.

Nasi pracovnici nove vyuzivaji metodu psychosocialni podpory CARe, diky
které mohou klientim nabidnout citlivéjsi a individualnéjsi pomoc
zamerenou na jejich potreby, prani a silné stranky.

Metoda CARe vychazi z principu psychosocialni rehabilitace a podpory
zotaveni Cloveéka. Pracovnici Charity absolvovali odborné vzdélavani a nyni
mohou klientum poskytovat podporu napriklad pri zvladani samoty a socialni
izolace, obnové bézného fungovani a kazdodennich navyku, hledani vlastnich
silnych stranek a zivotnich cill, navazovani a udrzovani vztahu nebo pfri
navratu k vetsi samostatnosti a zivotni stabilité.

Psychosocialni podpora metodou CARe je urcena vsem, kteri se ocitli
v harocné zivotni situaci a potrebuji pochopeni, bezpecny prostor a podporu
pri hledani dalsi cesty.

V Charité vérime, ze pomoc nespociva pouze v reseni problému, ale také
v podpore nadéje, dustojnosti a lidského pristupu. Zavedeni metody CARe
je dalsim krokem k tomu, aby nasi klienti ziskavali podporu, ktera respektuje
jejich jedinec¢nost a pomaha jim znovu nachazet stabilitu, sebedtvéru a chut
do zivota. Pokud mate pocit, ze by vam takova podpora mohla pomoci

napiste na zotaveni@sternberk.charita.cz nebo volejte 739 408 179.

LLLE

NADACE CEZ



mailto:zotaveni@sternberk.charita.cz

PROJEKTY V MORAVSKEM BEROUNE

Pred tremi roky vznikla stabilni pobocka Charitni poradny Nedluzim
v Moravském Berouné.

Poskytuje odborné poradenstvi lidem, kteri jsou extrémneée zadluzeni, vzali si

nevyhodnou pUj¢ku nebo jsou v exekucich. TFi roky mohla Charita Sternberk
poskytovat své sluzby diky podpore projektu ,Akreditované dluhové
poradenstvi v Moravském Berouné - CZ.03.02.01/00/22 _018/0001587". Za tfi
roky pracovnici poradny podporili vice nez 90 klientu v reseni jejich dluhové
problematiky. Mimo jiné byla poskytnuta podpora pri podani navrhu
na oddluzeni a provazeni procesem oddluzeni. Dale se spolecné s klienty
pracovnici zabyvali napf. namitanim neplatnosti lichvarskych uverovych smiuv
a zahajovali fizeni pred Financnim arbitrem — mnozi klienti tak po zaplaceni
jistiny lichvarského uvéru nemuseli platit prehnané uroky a poplatky.

Diky novému projektu "Redeni dluhové problematiky obyvatel regionu
Moravsky Beroun" ¢.CZ.03.02.01/00/25 106/0006058, bude Charitni poradna
Nedluzim v Moravském Berouné pusobit i nadale, a to po dobu naslednych
dvou let. Na pracovniky poradny se muze zdarma obratit kdokoli, kdo se
dostane v dusledku dluhu do tizivé zivotni situace. Poradnu naleznete
na adrese Masarykova 200, Moravsky Beroun.

V tizivé financni situaci se muze ocitnout kazdy a zadluzeni se nevyhyba
nikomu. Pracovniky muzete kontaktovat na telefonnim cisle 739 408 179 nebo

na emailu adam.bras@sternberk.charita.cz.
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PODPORA PROJEKTU OD OLOMOUCKEHO KRAIJE

Diky podpore Olomouckého kraje jsou nase sluzby dostupnéjsi take

lidem s dusevnim onemocnénim a v dusevni nepohodeé.

Diky podpore Olomouckého kraje realizujeme projekt ,,RozSireni terénnich
sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim ve 3 ORP* jehoz cilem je zlepsit
dostupnost socialnich sluzeb pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
v regionech Unicov, Sternberk a Litovel.

V ramci projektu byly porizeny dva nové automobily, které umozni
pracovnikim poskytovat podporu primo v domacim prostredi klientl, a to

i ve vzdalenéjsich obcich naseho regionu. Diky tomu budou sluzby dostupné;jsi

pro osoby, které maji z ruznych didvodu omezenou moznost dochazet
do ambulantnich zarizeni.

Od 1. ledna 2026 rozsirily své cilové skupiny dvé nase sluzby — Socialni
rehabilitace Rozkvet a Charitni pecovatelska sluzba, které nove poskytuji
podporu také osobam s chronickym dusevnim onemocnénim.

Projekt prispiva k tomu, aby lidé s dusevnim onemocnénim mohli déle
zustavat ve svém prirozeném prostredi, ziskavali potrebnou podporu a meéls

vetsi moznost zapojit se do bézného zivota ve spolecnosti.

Za podporu Olomouckému kraji dékujeme.
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OHLEDNUTI ZA POUTI V LITOVLI

Tradicni pout na Starém Meésté v Litovli spojila setkani farniku, rodin

s detmi i oslavu Dne matek.

V nedéli 10. kvétna pofadala Charita Sternberk — stfedisko Litovel
ve spolupraci s KDU-CSL a Rimskokatolicka farnost Litovel tradi¢ni pout
ke svatku sv. Filipa a Jakuba na Starém Meéste v Litovli. Pralo nam krasné teplé

jarni pocasi a na pouti to opravdu zilo. Zaroven jsme si v tento den pripomnéli

Den matek, ktery jsme spojili s aktivitami pro rodiny s détmi. Nejmensi
navstévnici si mohli vyrobit pranicko pro maminky, vyradit se na skakacim
hradé a uzit si dalsi zabavné aktivity. Dékujeme vsem, kteri s nami tento
krasny den stravili. Velké podékovani také patfi vSem podporovatelum

a priznivcum.

REGIO

8  Akci podporili: " LITOVE L kavérna a potraviny




AKTUALITY

Lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Lidé se zkusSenosti s duSevnim onemocnénim mohou vyuzit "svépomocna,
ambulantni setkani na charité". Na case setkani se domluvime individualneé.

Zajemci se mohou ozvat na e-mail: zotaveni@sternberk.charita.cz, tel. 734 644

995.

Litovelskeé slavnosti 2026 se blizi!

V sobotu 5. zari se opeéet uskutecni tradicni Litovelské slavnosti, jejichz soucasti
bude i nase Charita.

Stejné jako v predchozich letech budeme zajistovat vybér dobrovolného
vstupného, jehoz vytézek podpori nasi cinnost a pomoc lidem v regionu.

Srdecné zveme vsechny, aby si prisli uzit bohaty program, skvélou atmosféru
a spolecné s nami prozili krasny den. Radi mezi sebou privitame také dobrovolniky.
Pokud byste se chtéli do akce zapojit a pomoci nam s vybérem dobrovolného
vstupného, budeme velmi radi. V pripadé zajmu se muzete obratit na Anezku

Petrovou e-mail: anezka.petrova@sternberk.charita.cz, tel. 734 731 060.

Pro Nizkoprahové denni centrum SCHOD v Unicovée hledame socialniho
pracovnika- vedouciho, nastup dle domluvy, prelom roku 2026/2027.

Potfebujeme: Uspéiné dokoncenou VOS nebo VS v oblasti socialni prace podle
§110 zakona 108/2006 Sb., ridicské opravnéni skupiny B (aktivni ridi¢), kladny
postoj k praci s klienty bez pristresi. Nabizime: plny Uvazek, 5 tydnu dovolené a tri

dny volna na zotavenou, vzdélavani a rozvoj, dobré technické zazemi. V pripade

zajmu  zaslete zivotopis na e-mail:  klara.liskova@sternberk.charita.cz,

tel. 604 139 240.
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Zveme valy

Prijdte s nami stravit hezké chvile
Tésime se na vas
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SI'\ZENI' STROMU
OLGY HAVLOVE

12.10.2026

9 OPAVSKA 13, STERNBERK
2D OD 9:00 DO 15:00 =

VYSTAVA FOTOGRAFII MARTINA MACHALY

JSME LIDEM BLIZ
35 LET

) Sz Charita
Ve spolupraci s Charitou Sternberk %0 Sternberk

DATUM KQN[\Ni: 3.8.-30.9.2026
INFORMACNI CENTRUM STERNBERK
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www.sternberk.charita.cz
FB: Charita Sternberk — Litovel, Uni¢ov
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