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ADVENTNI| DOBA
A VANOCE 2024

Drazi nemocni, mili pfatelé,

pred dvéma lety jsem se s Vami podélil o radost z modlitby pfi
mych vecernich rizencovych prochazkach. Vychazim z domu
stale kazdy den vecer ve 20 hodin, za kazdého pocasi, na svuj
pétikilometrovy okruh a vzdy pamatuji také na Vas. Prave mod-
litba sv. rizence a rozjimani prvniho radostného tajemstvi mne
naucilo prozivat svUj zivot, svlj den s Bohem. Adventni doba
je pravé o Ném, o JeZisi, ktery pfiSel, pfichazi a jednou pfijde.
Pokusil bych se to prvni radostné tajemstvi, které je hlavni scé-
nou kazdého adventu, pfiblizit i Vam.

Pfibéh vSichni zname. Do nazaretského domku pfichazi arch-
andél Gabriel (andél Pané) a pfinasi Panné Marii ohromuijici zpra-
vu. ,,Buh pocita pravé s Tebou, pravé Tebe Bulh vyvolil, aby ses
stala matkou zaslibeného a touzebné o¢ekavaného Spasitele.”
Maria se jen zepta, jakym zplsobem se to stane, a dostane ne-
méné ohromujici vysvétleni, ze se to stane bez soucinnosti po-
zemského otce, ale ,jen“ pasobenim Ducha Svatého. A pak uz
zazni to jeji slavné: ,At se mi stane podle Tvého slova.” OvSem
fila, Ze v ni od té chvile pfebyva sam Buh. Duch Svaty ji to pfi
nasledném setkani usty sv. Alzbéty potvrdil: ,Blahoslavena, ktera



jsi uvéfila, ze se ti stane to, co ti bylo fe¢eno od Pana.“ (Lk 1,45)

A ja jsem si pfi rozjimani tohoto desatku uvédomil, ze néco
podobného se stalo kazdému z nas ve chvili, kdy jsme byli po-
kiténi. Od té chvile v srdci pokiténeého, at je dité nebo dospé-
byl tentyZ Duch Svaty jako nad nazaretskym domkem. Dospé-
ly Clovék, konvertita, si to pfi svém kitu muze uvédomovat oka-
mzité, ve chvili, kdy se jeho hlavy dotkne kfestni voda a sly-
8i ta uzasna, mocna slova: ,Ja té kitim ve jménu Otce i Syna
i Ducha Svatého.“ My, ktefi jsme byli pokiténi jako malé déti,
k tomu musime dozrat. Ale to podstatné je, aby tomu Clovék
opravdu UVERIL, jako tomu uvéfila Maria. Ze i v nas od chvi-
le, kdy nad nami zaznélo: ,Ja té kitim...“, pfebyva Buh, cela
na prebyvani Boha, ale prazdné, tedy nase srdce se v té chvili
stalo zivym chramem, zivym svatostankem, pfibytkem zivého
Boha. A z toho plyne, ze pokud tomu opravdu uverime, nikdy
nejsme sami, nase modlitby nemusi letét kdesi daleko do pro-
storu, ale On je slySi a zna ve chvili, kdy je formulujeme a vy-
slovujeme, at’ uz usty nebo i jen v duchu, ponévadz On, Otec
i Syn i Duch Svaty, pfebyvaiji v hloubi naSich srdci.

Takovou Uzasnou, jednoduchou pomuckou, jak si to Cas-
to pfipominat, je svécena voda v kropence, jak v kostele, tak
doma. Kdyz Clovék namoci ruku do svécené vody, dotkne se
pfi znameni kfize svého Cela a vyslovi jména osob Nejsvétéj-
Si Trojice, v tu chvili si mize uvédomit: vzdyt Otec i Syn i Duch
Svaty prebyvaji v mém srdci. Samoziejmé to plati, pokud ¢lo-
vek nema na dusi tézky hfich, ale to se da spravit ve svatosti
smifeni. Kdyz rano vstavam a délam na sobé poprvé zname-
ni svatého kfize, délam jej trochu rozvinutéj§im zplsobem,
abych si tu nadhernou realitu, ktera mne hned naplni radosti,
lépe uv&domil. Rikdvam: Ve jménu toho, ktery ve mné pre-



byva, ktery mne nekone¢né miluje, Otce, ktery z lasky dal za
mne svého jediného Syna (Jan 3,16), ve jménu Syna, ktery
z lasky za mne dal Zivot na kfizi za nepfedstavitelného utrpe-
ni (Jan 15,13), ve jménu Ducha Svatého, ktery do mne vyléva
Bozi lasku (Rim 5,5), tedy ve jménu Trojjediného Boha, které-
ho i ja miluji celym svym srdcem, celou svou dusi, celou svou
mysli a celou svou silou (Mk 12,30). Pak v pribé&hu dne uz dé-
lam znameni kfize obvyklym zplsobem, ale vice si uvédomuiji,
co velikého se za nim skryva. Panna Maria je po JeZziSi nejdu-
lezitéjSi postavou adventu i Vanoc. Zkusme se od ni ucit, aby
i nas mohl Duch Svaty pochvalit: ,Blahoslavena, blahoslaveny,
kterys uvéril...“ ,Kdo véfi, nikdy neni sam,” fekl Svaty otec Be-
nedikt XVI. Pan at Vam vSem zehna ke krasnému proziti doby
adventni i vanocni.

Vas o. Antonin

Bratfi a sestry,

tentokrat bych se chtél zamyslet nad poslanim andéld ve
zvéstovani Vykupitele a oslavy jeho pfichodu.

Byl to archandél Gabriel, ktery navstivil Pannu Marii a fekl ji:
,Bud zdrava, milosti zahrnuta, Pan s tebou.” (Lk 1,28) Ona se
nad témito slovy zarazila a uvazovala, co ten pozdrav znamena.
Andél ji fekl: ,Neboj se, Maria, vzdyt jsi nalezla milost u Boha.
Hle, poCnes a porodi§ Syna a da§ mu jméno JeziS. Ten bude
veliky a bude nazvan synem Nejvy$Siho a Pan Bah mu da triin
jeho otce Davida. Na véky bude kralovat nad rodem Jakobo-
vym a jeho kralovstvi nebude konce.” (Lk 1,30-33)

Pfi Kristové narozeni se andélé zjevili pastyifam:

~LAndél jim fekl: »Nebojte se, hle, zvéstuji vam velikou radost,
ktera bude pro vSechen lid. Dnes se vam narodil Spasitel, Kris-
tus Pan, v mésté Davidove. Toto vam bude znamenim: Nalezne-
te détatko v plenkach, polozené do jesli.« Hned tu bylo s andélem



mnozstvi nebeskych zastupl a takto chvalili Boha: »Slava na vy-
sostech Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi; Buh v nich ma zalibeni. «

Jakmile andélé od nich odesli do nebe, fekli si pastyfi: »Pojd*-
me az do Betléma a podivejme se na to, co se tam stalo, jak
nam Pan oznamil.« Spéchali tam a nalezli Marii a Josefa i to
détatko polozené do jesli. Kdyz je spatfili, povédéli, co jim bylo
feCeno o tom ditéti. VSichni, kdo to uslyseli, uzasli nad tim, co
jim pastyfi vypraveéli. Ale Maria to vSechno v mysli zachovava-
la a rozvazovala o tom.“ (Lk 2,10-19)

Bud'me vdécni Bohu za jeho plan spasy i Panné Marii, ze pfi-
jetim svého poslani jej umoznila uskutecnit.

Zkusme ted my rozvazovat, jaké je poslani andélt v naSem Zi-
voté? Dobrym zvykem v naSem Zivoté je modlitba Andél Pang, ve
které jsou oba tyto uryvky Pisma kratce shrnuty. Zamysleni nad
nimi nam pomuze modlit se tuto modlitbu s vétSim porozuménim.

Také se modlime k andélim straznym. ,Andéle Bozi, strazce
muj, ra vzdycky byt ochrance muj“ se modlim vzdy, kdyZz se roz-
jizdim v auté. VétSinou tu modlitbu chapeme jako prosbu, aby-
chom bezpecné dojeli do cile naplanované cesty. ProC ne. Ale ta
modlitba je zaméfena mnohem hloubéji — ke koneCnému cili nasi
zivotni cesty. Bozi vile je nase spasa. Jak chce Buh mj, pokra-
c¢ujeme. Je v ni i navod, jak tohoto kone¢ného cile dosahnout:
,1elo, svét, dabla pfemaham, na Tva vnuknuti pozor davam.”
Nejen pfemahat zlo, ale byt pozorny k impulsim, které pficha-
zeji do nasi mysili €i srdce. ,Atak s Tebou ve spojeni, at setrvam
do skonani“ — v tomto postoji je tfeba vytrvat a obnovovat jej.

Také zname prosbu k sv. archandéli Michaeli, ve které pro-
sime o ochranu pred padlymi andély, jejichz utoky v nasem zi-
voté bychom neméli opomijet.

Ve spolecenstvi modlitby zUstava

Mons. Bohumir Vitasek,
biskupsky delegat pro pastoraci nemocnych



