Partnerska komunikace
neni pracovni porada Centrum pro rodinu

a socialni péci

27.4.2026 17:30

Hornopolni 21, Ostrava, spolecensky sal 403

Komunikace v blizkych vztazich neni o tom, kdo méa pravdu ani jak
rychle najdeme feseni. Rozhovor mize byt mistem bezpedi, pFijeti
a porozuméni i navzdory rozdilnym nazortim.

Co vas ceka?

Jak v rozhovoru zaZivat blizkost a prijeti.

Jak mluvit tak, aby druhy necitil tlak ¢i kritiku, ale zajem a Gctu.
Jak i malé zmény v postoji a komunikaci mohou proménit vztahy.

Cena: 100 K¢

Informace
Gabriela Holubova
gholubova@prorodiny.cz | 605 056 070
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www.prorodiny.cz

Marie Varechova

zkuSena lektorka zamérend na vztahy, |
lkomunikaci a vychovu s dGrazem
na respekt a porozuméni.

Aktivity projektu ,SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI”
¢ o OSTRAVAIN  jsoupodpofeny MPSV z dotaéniho programu Rodina. Projekt ,,.SKOLA RODICOVSKYCH
Q%Yﬁ FAJNA RODINA A RODINNYCH KOMPETENCi A KOMPLEXNI PORADENSTVI PRO RODINY" je realizovan
s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy.
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