KRIZOVA CESTA

za smireni s vyznanim hrich i
DIECEZE

OSTRAVSKO-OPAVSKA

Uvodni modlitba
Pane Jezisi Kriste,

dnes nejdeme jen rozjimat o tvém utrpeni. Pfichazime vyznat své hfichy. Tva cesta
kfize odhaluje pravdu o naSem svété: o pySe, nespravedInosti, Ihostejnosti i nasili.
Proto dnes stojime pied tvym kfizem jako lidé, ktefi potfebuji smifeni. UC nas pravdé
0 sobé a dej, at’ jsme schopni pfijmout tvé milosrdenstvi.

1. zastaveni: JezisS je odsouzen na smrt

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym kfizem jsi vykoupil svét.

LPilat jim fekl: ,Co tedy mam udélat s JeziSem, zvanym Mesias? VSichni kriceli:
Na kfiz s nim!“ (Mt 27,22)

Pilat si myje ruce nad nevinnou krvi. Pravda je umiCena fevem davu, ktery chce krey,
aby ukoijil svij hnév a faleSny pocit spravedinosti.

Vyznani: Pane, jsme to my, kdo Té dnes odsuzuje:

e V nasich farnostech: Kdyz soudime motivace druhych, aniz bychom s nimi
mluvili.

e V nasich rodinach: Kdyz v hnévu vynasime nad détmi nebo partnery definitivni
soudy: ,Z tebe nikdy nic nebude,“ nebo , Ty se nikdy nezménis.“

e VSirSich vztazich: Kdyz se vracime k selhanim druhych a pouzZivame je jako
zbran proti nim.

Modlitba: Pane, dej nam odvahu nebyt souc¢asti davu a schopnost vidét v
kazdém odsouzeném Tvou tvar.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

2. zastaveni: Jezis prijima k¥iz

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.



,Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, vezmi svuj kfiz a nasleduj mé.“ (Mt
16,24)

Drevo kfize dopada na zranéna ramena. Neni to jen kus dfeva, je to vaha vSech
nasich odmitnuti, sobectvi a neochoty nést odpoveédnost.

Vyznani: Pane, kfiz je téZky nasi pychou:

vrv

e V nasSich farnostech: Kdyz odmitame pfijmout ,kfiz* spoluprace a radéji si vSe
délame po svém.

e V naSich rodinach: Kdyz nejsme trpélivi s chybami druhych a vnimame je jako
pritéz.

e VS§irSich vztazich: Kdyz védomé pfitézujeme druhym svymi naroky a
odmitame jim ulehCit jejich bfemeno.

Modlitba: Pane, nau¢ nas prijimat kfize vztahli s laskou, ne jako trest, ale jako
cestu k Tobé.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

3. zastaveni: Jezi$ pada poprvé

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

»Hospodin na ného uvalil nepravost nas vsech.“ (1z 53,6)

Bdh pada do prachu zemé. Je to Sok pro ty, ktefi ¢ekali silného hrdinu, Mesiase, jenz
bude bojovat meCem. Misto toho se JeziS dotyka dna nasi lidské slabosti.

Vyznani: Pane, padame spolu s Tebou:

« V nasSich farnostech: Kdyz propadame duchovni pySe a myslime si, Zze jsme
lepSi nez neveéfici.
e V naSich rodinach: Kdyz hfeSime Ihostejnosti — pfestaneme se o sebe zajimat,

prestaneme se spole¢né modlit a Blh se stane jen nedélni kulisou, ktera
nema vliv na vSedni Zivot.

e V S§irSich vztazich: Kdyz se nechame ochromit chybami druhych a nejsme
schopni milosrdenstvi.

Modlitba: Pane, zvedni nas z nasi vlaznosti a ukaz nam, ze i po padu je mozné
jit dal.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi

Ostatni: Smiluj se nad nami.



4. zastaveni: Jezi$ potkava svou matku

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

LA tvou viastni duSi pronikne mec.” (Lk 2,35)

Setkani beze slov. Bolest matky a bolest syna se propojuji v pohledech, které jsou
vymluvnéjsi nez cokoli jiného. Maria vidi utrpeni a neuhyba pohledem. Stava se jeho
soucasti.

Vyznani: Pane, Casto selhavame v lasce k nejblizSim:

« V nasich farnostech: Kdyz nedokazeme byt duchovni rodinou pro osamélé a
opusténé, ktefi v kostele hledaji pfijeti.

e V naSich rodinach: Kdyz v rodinach péstujeme ,tichou domacnost® jako nastroj
muceni a odmitame se na sebe i jen podivat.

e V SirSich vztazich: Kdyz nechceme vidét potfeby a utrpeni druhych.

Modlitba: Pane, skrze pfimluvu své Matky uzdrav rany v nasich rodinach a ué
nas vérnosti.

Vedouci: Ukfiizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

5. zastaveni: Simon Cyrensky pomaha Jezisi nést kfiz

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

,Neste bfemena jedni druhych, a tak naplnite zakon Kristiv.“ (Gal 6,2)

Cizinec je pfinucen pomoci. To, co zacalo donucenim, se stava setkanim s milosti.
Nikdo z nas neni tak silny, aby kfiZ nesl sam.

Vyznani: Pane, branime se pomoci druhym:

« V nasich farnostech: Kdyz vidime, ze nékdo pada pod tihou sluzby a my jen
pfihlizime misto pomoci.

« V nasich rodinach: Kdyz si vy€itdme, kdo toho udélal vic.

« V&irSich vztazich: KdyZz pomoc podmifiujeme tim, co z toho budeme mit my
sami.



Modlitba: Pane, udélej z nas lidi ochotné pomahat i tehdy, kdyz se nam to prilis
nehodi a kdyz nas to stoji nase pohodli.

Vedouci: Ukfiizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

6. zastaveni: Veronika podava JeziSi rousku

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

,Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych nejmenSich bratfi, pro mé jste
udélali.“ (Mt 25,40)

Odvazné gesto soucitu uprostied nasili. Veronika nefesi politiku ani nabozenské
spory, vidi trpiciho ¢lovéka a reaguje srdcem.

Vyznani: Pane, nase tvare jsou €asto bez soucitu:

« V nasich farnostech: Kdyz radéji citujeme paragrafy cirkevniho prava, nez
abychom podali rousku utéchy nékomu v krizi.

e V naSich rodinach: Kdyz si nedokazeme projevit néhu a uznani. Kdyz
zapominame na silu obyCejného pohlazeni nebo slova ,dékuji“.

« V&irSich vztazich: Kdyz mi€ime k nespravedInosti na pracovisti nebo v naSem
sousedstvi, jen abychom neméli problémy.

Modlitba: Pane, otiskni svou tvar do naseho nitra, abychom i my dokazali
vnaset svétlo do temnoty druhych.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

7. zastaveni: Jezi$ pada podruhé

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

»~>am vynesl naSe hfichy na svém téle na dfevo kfize.” (1 Petr 2,24)

Opakovany pad boli vic. Nadéje na cil slabne. Zemé je tvrda a vysméch okoli

hlasitéjsi. Sily ubyva, posméch vsak narusta.
Vyznani: Pane, vracime se ke stejnym hfichum:

e V nasich farnostech: Kdyz vedeme neustalé zabomysi valky o to, jak se ma
zpivat, jak se ma podavat pfijimani, kdo ma sedét v jaké lavici.



V nasich rodinach: Kdyz se stale dokola hadame o ty samé malichernosti.
Kdyz slibime zménu, ale pfi prvni pfilezitosti se vratime ke starym zlozvykim:
alkoholu, k vybuchlim vzteku, k utékiim do virtualniho svéta.

V SirSich vztazich: Kdyz nedavame druhym Sanci na zménu a podléhame
predsudkam, které jsme o nich slyseli.

Modlitba: Pane, dej nam vytrvalost. Pomoz nam vérit, ze Tva milost je
silnéjsi nez nase recidiva hrichu.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

8. zastaveni: Jezis potkava pla€ici zeny

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

,Dcery jeruzalémske, neplacte nade mnou, spiSe placte nad sebou a nad

svymi détmi!* (Lk 23,28)

Jezis odmita povrchni sentimentalitu. Vola k hluboké pravdé. Plac bez obraceni je
jen hluk. Emoce bez skutku jsou jen povrchnim soucitem.

Vyznani: Pane, nase litost je Casto faleSna:

V nasich farnostech: Kdyz litujeme, ze ubyva véficich, ale sami nic nedélame
pro to, abychom byli radostnymi svédky evangelia.

V nasich rodinach: Kdyz plaeme nad tim, Ze déti nepraktikuji viru, ale
zapominame se ptat, zda Zivou viru vidéli na nas.

V SirSich vztazich: Kdyz se dojimame nad utrpenim v televizi, ale jsme kruti
k tém, s nimiz se denné setkavame.

Modlitba: Pane, dej nam dar pravych slz, které obmyvaji srdce a vedou k
napravé zivota.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

9. zastaveni: Jezi$ pada potreti

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.



»| kdyZ spravedlivy sedmkrat padne, pfece zase povstane.” (Pr 24,16)

Totalni vyCerpani. Jezis lezi pod kfizem a zda se, Ze uz neni cesta zpét. Jen
naprosta laska k Otci a k nam ho nuti k poslednimu pohybu.

Vyznani: Pane, propadame beznadéji:
e V nasSich farnostech: Kdyz podlehneme dojmu, Ze zlo v cirkvi vyhralo.

« V nasich rodinach: Kdyz si fekneme: ,Uz si nemame co fict, budeme Zit jen
vedle sebe.”

e V SirSich vztazich: Kdyz se pfestaneme snazit o smifeni, protoze ,ti druzi o to
stejné nestoji.

e Modlitba: Pane, v tomto nejhlubsSim padu Té prosime: dej nam silu zacit
znovu, i kdyz jsme uz stokrat selhali.

Vedouci: Ukiizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

10.zastaveni: Jezi$ je zbaven Satu

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot' svym kiizem jsi vykoupil svét.

»,Rozdélili si mé Saty a o muj odév losovali.” (Jan 19,24)

Vefejné ponizeni. VSechno je vzato, zbyva jen hola existence. Jezi$ zakousi stud,
ktery patfi nam. Stud zahanbuijici a pfece osvobozujici, protoze nyni jsi vSechno
odevzdal.

Vyznani: Pane, sviékame druhé z jejich distojnosti:

e V naSich farnostech: Kdyz skrze neovéfené zpravy odhalujeme slabosti
druhych, abychom se sami citili lepSi.

e V naSich rodinach: Kdyz pred détmi shazujeme autoritu druhého rodiCe. Kdyz
se na verejnosti vysmivame chybam svého partnera.

o VSirSich vztazich: Kdyz sdilime a sledujeme obsah, ktery ponizuje ¢lovéka na
pouhou véc k ukojeni touhy.

Modlitba: Pane, nau¢ nas ucté k télu a dusi druhého ¢lovéka. Pomoz nam
chranit tajemstvi a dlstojnost bliznich.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZisi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

11.zastaveni: Jezis je pribit na k¥iz



Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot' svym krizem jsi vykoupil svét.

,OtCe, odpust’ jim, nebot nevédi, co ¢ini.” (Lk 23,34)

Zvuk kladiva a hifebU. Bolest, ktera paralyzuje. Jezis je pfibit na misto, ze kterého
nelze utéct. Zlstava v lasce i v nesmirném utrpeni.

Vyznani: Pane, naSe hieby jsou ostré:

e V nasich farnostech: Kdyz nékomu nedovolime rust, protoze si pamatujeme
jeho hfiSnou minulost.

« V naSich rodinach: Kdyz pouzivame slova jako hieby, ktera se zavrtavaji
hluboko do srdce.

e V S§irSich vztazich: Kdyz se radujeme z nestésti druhych, protoze jsme
presvédc&eni, Ze si to ,zaslouzili.

Modlitba: Pane, prosime za vSechny, ktefi jsou dnes ,,pribiti“ na nejriznéjsi
kfrize, které jim brani zit svobodny zivot.

Vedouci: Ukfiizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

12.zastaveni: JeziS umira na kiizi

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

»~Je dokonano.” (Jan 19,30)

Ticho, tma a smrt. Bah zemrel z lasky k lidem, ktefi ho zabili. Smrt uz nema posledni
slovo, i kdyz v této chvili zvitézila, protoze byla pfemozena obéti.

Vyznani: Pane, zabijime Zivot v sobé i v druhych:

e V nasich farnostech: Kdyz nechavame umirat viru pod nanosem formalismu,
kritiky a smutku.

« V nasich rodinach: Kdyz se sourozenci nedokazou usmifit ani nad hrobem
rodicu.

e V SirSich vztazich: Kdyz vedeme nesmysiné valky proti druhym ve svych
srdcich.

Modlitba: Pane, skrze svou smrt nam daruj zivot. Pomoz nam zemfit svému
sobectvi, aby v nas mohl zit Tvij pokoj.

Vedouci: UkfiZzovany Pane JeZiSi



Ostatni: Smiluj se nad nami.

13.zastaveni: Jezis je snat z kfize

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dekujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

,Vzali tedy JeZiSovo télo a zavinuli je do Inénych platen s vonnymi vécmi.
(Jan 19,40)

Bolest se méni v péci. Maria a hrstka vérnych prokazuji posledni sluzbu. Ostravek
lasky nesmetla ani silna vina nenavisti.

Vyznani: Pane, neumime doprovazet trpici:

« V naSich farnostech: Kdyz se bojime pfijmout mezi sebe ty, ktefi ,prohrali“ —
lidi po rozvodu, lidi po vykonu trestu, lidi se zavislostmi.

e V naSich rodinach: Kdyz neumime unést smutek druhého a radéji ho
odbyvame frazemi ,to bude dobré®“, misto abychom prosté byli s nim.

o V&irSich vztazich: Kdyz odmitame pohibit staré kfivdy a neustale je
vykopavame, abychom znovu zrafiovali.

Modlitba: Pane, naué nas citlivosti Marie a odvaze Josefa z Arimatie. Udélej z
nasich farnosti mista bezpe¢ného pfistavu pro vSechny tonouci ve vinach
zivota.

Vedouci: Ukfizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

14.zastaveni: Jezis je ulozen do hrobu

Vedouci: Klanime se Ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Ostatni: Nebot’ svym krizem jsi vykoupil svét.

LA v zahradé byl novy hrob, do néhoz nebyl jesté nikdo polozen.” (Jan 19,41)

Kamen je pfivalen. Zdanlivy konec pfibéhu. Ale v zemi klii seminko vzkfiSeni. Hrob
neni vézeni, ale luno nového Zivota.

Vyznani: Pane, odmitame silu promény:

« V nasich farnostech: Kdyz nevéfime, Ze se kazda farnost mize obnovit skrze
pokani a smifeni.

e V naSich rodinach: Kdyz jsme ,pohfbili“ nadéji na napravu vztaha. Kdyz se
zatvrzujeme v presvédceni, ze ,takhle to u nas bude vzdycky*.



e VSirSich vztazich: Kdyz se ukryvame v hrobech svého pohodli a nevidime ty,
ktefi potfebuji svédectvi zivota.

Modlitba: Pane, dej nam milost ¢ekani v nadéji. Pomoz nam odvalit kameny
nenavisti z nasich srdci, abychom mohli prozit vzkriSeni v nasich rodinach i v
cirkvi.

Vedouci: Ukfiizovany Pane JeZiSi
Ostatni: Smiluj se nad nami.

Zavéreéna modlitba

Pane JezZisi Kriste, nase nadéje a nas pokoji. Stali jsme pod Tvym kfizem a v jeho
svétle jsme vidéli pravdu o sobé, o naSem svété i o nasSich vztazich. Pokorné Té
prosime: odpust nam vSechny nase hfichy, které jsme dnes vyznali ale i ty, které si
jesté neuvédomujeme.

Odpust’ nam, Pane:

HFichy naSich rodin, kde jsme misto lasky zasévali lhostejnost, kde jsme se zrarfovali
slovy a odmitali si naslouchat.

Hfichy nenavisti a rozdéleni, kterymi jsme Stépili naSe farnosti a spolecenstvi,
prosazovali svou pravdu nad Tvou lasku a soudili druhé bez milosrdenstvi.

Hfichy naSi minulosti, které nas stale svazuji, a nasi neochotu odpustit t€m, ktefi
nam ublizili.

Hrichy proti zivotu a distojnosti, kdy jsme byli slepi k utrpeni slabych, nemocnych,
opusténych a nenarozenych.

Obnov nase srdce svym Duchem, abychom dokazali zacit znovu. UCif z nas lidi
smifeni, ktefi nebudou jen mluvit o pokoji, ale budou ho aktivné pfinaset do svych
domovd, farnosti a ke vSem lidem na okraji. Dej nam odvahu bofit zdi pfedsudki a
stavét mosty odpusténi.



