Kdyi mlUVi emoce... Centrum pro rodinu

a socialni péci

28.5.2026 17:30

Hornopolni 21, Ostrava, spolecensky sal 403

Pod povrchem konfliktd se ¢asto skryvaji emoce, zranéni
a obavy. Workshop nabidne inspiraci, jak je rozpoznat
a reagovat tak, aby vztah nezranoval, ale mohl rist.

Cena: 100 K¢

Informace

Gabriela Holubova
gholubova@prorodiny.cz
605 056 070

Neztratit se jeden druhému

Mgr. Valéria Smyrova
psychoterapeutka, lektorka '
a privodkyné v oblasti vztahové komunikace.

www.prorodiny.cz

Aktivity projektu ,SKOLA RODICOVSKYCH A RODINNYCH KOMPETENCI"
® .0 OSTRAVAIN! jsou podpofeny MPSV z dotaéniho programu Rodina. Projekt ,,.5KOLA RODICOVSKYCH
AYE FAINA RODINA A RODINNYCH KOMPETENCI A KOMPLEXNI PORADENSTVI PRO RODINY" je realizovan
s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy.
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