VNITRNIi MODLITBA

Existuji rizné druhy modlitby. JestliZze zde mluvime o
vnitfFni modlitbé, je to jakysi protipol vnéjsi modlitby,
tedy modlitby vyslovené Usty navenek. Vnitfni modlitba
je proto hlavné intimni setkani s Bohem v lidském nitru.
Je to otevreni mysli pro Bozi hlas a ,rozhovor s Bohem
mezi Ctyfma ocima®, jak fika sv. Terezie.

Z nasi strany mulUzeme pro takovou modlitbu udélat to,
ze se uklidnime, usebereme a otevieme své srdce Bohu.
To je duUlezité, ale samo o sobé to nestaci. Vnitfni
modlitba, pravé proto, ze neni  pouze nasi
jednostrannou snahou, ale rozhovorem, musi byt
oslovenim obdarovanim od Boha. A jako je spousta
nasich zplUsobl usebrani a spocinuti pfed Bohem, tak je
i spousta zpUsobl BoZiho obdarovani a osloveni. Clovék
mluvi ve svém nitru k Bohu a naslouchd, co mu Buh
fikd. To ale znamena i to, Ze vnitfrni modlitbu mame ve
své moci jen z malé Casti, a ze musime dat Bohu hlavné
¢as a s nim zvlastnim zpUsobem i sami sebe.

Vyznamni autofi duchovniho zivota vnitfini modlitbu
velmi silné zddraznuji. Kazda modlitba je totiz

pozvednutim mysli k Bohu.



Na rozdil od vnéjsi modlitby Usty, ktera je hlavné nasi
aktivni snahou vyslovit pfred Bohem to, co mame na
srdci, a na rozdil od cetby Pisma, ktera je hlavné
jakousi pasivni snahou nechat se oslovit, je vnitfni
modlitba jakymsi spolubytim s Bohem, které ma
aktivni i pasivni stranku jako ostatné kazdy skutecny
rozhovor. Sv. Terezie pry fekla: ,Rucéim za spasu
Clovéka, ktery kazdy den ctvrt hodiny rozjima.* Mozna
je to trosSku radikalni vyrok, ale rozhodné povzbuzuje k

tomu, co je opravdu ddlezité.

zdroje/doporucena cetba

fLk 5,16: On viak odchdzival na pustd mista a tam se modlil.

i 5k 10, 9: Druhého dne vysel Petr za poledne na rovnou strechu
Edomu, aby se modlil.

i Katechismus katolické cirkve 2709—2719



