Centrum pro rodinu
Valagské Klobouky

3. POSTNI TYDEN

pro rodiny s détmi

V postni dobé se u¢ime divat se pravdivé na svuij Zivot.
Ne proto, abychom se bali, ale abychom mohli zaéit znovu.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

Evangelium této nedéle nam ukazuje, Ze Jezis nds znad takoveé, jaci jsme,
a presto nas prijima s Iaskou a nabizi nam novy zacdtek. \ g
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ZASTAVIME SE: N

Najdéme si chvilku, kdy mUzeme byt spolu.
ZtisSime se, nadechneme a zpomalime.
Zapalime svici jako znameni, ze Jezi$ je s ndmi i vtom, co je pro nas tézké.

NASLOUCHAME : Jan 4,5-42 - Jezi a samaranka

Jezis se zastavil u studny. Tam se setkal se zenou, ktera si pfisla nabrat vodu.

Tato Zzena chodila ke studni v poledne, aby se nemusela setkavat s ostatnimi lidmi.
Néktefi ji totiz odsuzovali a mozna se ji i posmivali.

Jezis byl jiny. Naslouchal ji a mluvil s ni oteviené.

Znal pravdu o jejim Zivoté — o tom hezkém i o tom, co bylo tézké, co se nepovedl|o,
za co se stydéla...

Presto ji neodsoudil. Nabidl ji Zivou vodu, ktera dava novy zivot a nadéji.

Toto setkani Zenu promeénilo.
Odchazi jina - s radosti a novym zacatkem.

| ndm Jezi$ nabizi setkani, kde se nemusime bat pravdy a kde mizeme zacit znovu.

POVIDAME SI:

™
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9 Umime odpustit, kdyz nas nékdo | X
a ©Odsuzuje nebo ndm néjak ublizuje?

¢ Stalo se ti nékdy, Ze se ti nékdo posmival
nebo Ze té ostatni nepfijali mezi sebe?

Povidejte si spole¢né o svatosti
smireni...

e S détmi, které uz chodi ke sv. zpovédi, si mlzZete
udélat spole¢nou pripravu.

e Pfivecerni modlitbé mizete vzajemné jeden

? Kdy je pro mé tézkeé pfiznat chybu druhého poprosit za odpusténi.
[

nebo Fict ,promin“?
o Stalo se ti nékdy, Ze ses s nékym pohadal/a
a bylo tézké udélat prvni krok ke smifeni?
¢ Je nékdo, komu bych chtél/a fict ,promin“?

Ve svatosti smifeni k nam JeZis prichdzi podobné
jako k Zené u studny - znd nds, neodsuzuje
a nabizi ndm novy zacédtek. Postni doba je
nejvhodnéjsi prileZitosti k dobré zpovédi.
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MODLIME SE: JeZis nds znd a rozumi ndm. MdZeme mu svérit/fict vsechno, co proZivdme. @

Pane JeZisi, ty znds nejlépe nasi rodinu. Ty Vis, jak jeden druhého potrfebujeme. US nds milovat se
navzdjem, povzbuzovat se a podporovat. U¢ nds resit nase problémy a neshody s tvoji pomoci, pomoz
ndm odpoustét si navzdjem. VErime, Ze jsis nami i v téZkych chvilich, kdy to potrebujeme. Amen.

DELAME KROKY:

Tento tyden zkusime jako rodina
délat malé kroky ke smireni
—doma i ve svém srdci.

JeZis Zené u studny
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VYZVA PRO TENTO TYDEN

nabidl ,Zivou vodu®,
S o o ktera dava novy Zivot.
Napr.: e fict ,poromin“za konkrétni véc
e nezlobit se, zkusit druhému
odpustit
e obejmout se po hddce, pohladit,
podat si ruku...
¢ pomodlit se za nékoho, s kym je to
ted'tezkée

I ndm ji nabizi.

Co my - jako rodina - potfebujeme,
po ¢em touzime?
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MALE GESTO - UKOL:

Nakreslete a vystfihnéte si z papiru KAPKU.
Do ni potom napiste nebo nakreslete,
co byste si prali, aby bylo ve vasi rodiné vic.
(napr. vic radosti, klid, trpélivost, odpusténi, odvahu, laskavost,
usmeév, smich, pratelstvi...)

NA KVETNOU NEDELI 29.3. VYLOSUJEME
RODINU, KTERA DOSTANE MILY DAREK.

E}/ Jan45-42  OKENKO PRO DOSPELE \{9

Setkdni u studny neni jen rozhovor. Je to okamZik nového zacdtku. Zena prichdzi se svou

minulosti, s rozbitymi vztahy, se studem. JeZis ji nevraci zpét k viné, ale otevird budoucnost.
Nabizi ji vodu, kterd ocistuje, uzdravuje a ddavd znovu Zit.

Nech se timto pribéhem vést k sobeé samému:

o Cemu ve svém zivoté davam posledni slovo - minulosti, nebo Bohu?
Samarska zena je definovana svymi selhanimi. Jezis ji vSak vidi jinak: jako nékoho, kdo
mUze zacit znovu. Co mé dnes drZi v zajeti starych rozhodnuti, kfivd nebo viny?

* Touzim po smifFeni, nebo se mu vyhybam?
Smireni s Bohem, se sebou samym i s druhymi ¢asto zacina bolestnou upfimnosti. Kde
mé Buh zve, abych udélal prvni krok — odpustil, pfijal odpusténi, nebo se omluvil?

¢ Véfim, Ze novy zacatek je mozny i pro mé?
,Ziva voda“ neni odmé&na pro bezchybné, ale dar pro Ziznivé. Neodkladdm zménu na ,az

budu lepsi“? Dovolim Jezisi, aby jednal praveé ted, uprostfed mé nedokonalosti?

VYZVA: Najdi si ¢as a v tichosti si znovu pomalu preéti evangelium Jan 4, 5-42.
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Modli se s uprimnosti tuto modlitbu: ,,Pane, tady jsem se vsim, co bylo i je.
Dej mi svou Zivou vodu.
Ucin ve mné novy zacdatek.”




