Centrum pro rodinu
Valasské Klobouky

4. POSTNI TYDEN

pro rodiny s détmi
V postni dobé se u¢ime vidét svét kolem sebe novym pohledem.

Nékdy je cesta narocna, ale dnedni nedé&le nam pfipoming, Ze Bih nam déava svétlo a radost.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

Dnesni nedéle se nazyvd Laetare -
Radujte se. RUZovd barva v kostele ndm
pfipomind radost a nadéji.

A evangelium ndm dnes ukazuje,
Ze kdyZ nam JeZis otevie oc¢i, miZeme
vidét svét plny dobra, krasy a nadéje.

ZASTAVIME SE:

Najdéme si chvilku, kdy mdzeme byt spolu.
ZtiSime se, nadechneme a zpomalime.
Zapalime svici jako znameni svétla - Jezis je svétlo, které nam pomaha vidét dobro.

NASLOUCHAME :

Jezis potkal muze, ktery byl od narozeni slepy.
Nikdy nevidél svét kolem sebe - barvy, tvare lidi ani krasu pfirody.

Jan 9,1-41 - Uzdraveni slepého

Jezis se u néj zastavil, dotkl se jeho oci a poslal ho, aby se umyl ve vodé. Kdyz se muz vratil,
zacal vidét.

Predstavme si tu radost!

Najednou mohl vidét sveét, lidi kolem sebe i krasu stvoreni.

Jezis mu otevrel oci - a pfinesl mu svétlo a radost.

Jezis nepfindsi jen svétlo ocim, ale také nasemu srdci.
Pomaha nam vidét dobro kolem nas a objevovat radost v malickostech kazdého dne.
Nékdy i tam, kde bychom si ho dfiv nevsimli.

POVIDAME SI:

TIP:

Divat se a vidét neni vZdy totéz.

9 Odpovézme kazdy na otazky:
® e Co mi pfinasi radost?
¢ Co miradost bere?
e Co hezkého jsem dnes vidél/a
nebo zazil/a?

Vyjdéte na kratkou prochazku
a zkuste se divat kolem sebe
novym pohledem.
Vsimnéte si krasy prirody a podékujte
Bohu za dar zraku — Ze mlizeme vidét
svet kolem sebe.

Vidime dobro v nasi rodiné?

? e Za co mUzeme byt jako rodina
vdécni?
e Co dobrého jsme spole¢né zazili?
¢ Co ndm pomaha, aby bylo doma
dobre

MODLIME SE:
Zalm 23: Pan je muj_Pastyf, nic mi neschazi.

Raduji se, Ze jsem Bozi oveckou,
o kterou se Pan s laskou stara.

Pro déti: na prochazce zkuste najjt:

- néco krasného
- néco nového
- Néco, co vas potési

Pane JeZisi, otevirej nase oci,
abychom vidéli dobro kolem sebe
a dokdzali se z néj radovat. Amen.

Modlete se spole¢né Zalm 23,
mUzete se stfidat ve ¢teni...

DELAME KROK:
Pan je muj Pasty¥, nic mi neschazi.
Tento tyden zkusime vic vidét
dobro v druhych v nasi rodiné:

Davda mi odpocivat na travnatych pastvindch,
vodi mne k voddm, kde si mohu odpo¢inout.

Obcerstvuje mou dusi, vede mé po stezkach
spravedinosti pro své jméno.

| kdybych Sel Gdolim temné rokle, nebudu se bat
niceho zI€ho, protoze se mnou jsi ty. Tvoje Zezlo
a tvé hadl mi dévaji atéchu.

Prostirds pro mne stdl, hlavu mi mazes olejem,
kalich mi pIni§ po okraij.

Dobrota a milosrdenstvi mé budou provézet po
vSechny dny mého Zivota.

Do Hospodinova domu se budu vracet po dlouhé
casy.
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kazdy vecer pFi modlitbé si
sednéte do kruhu - kazdy fekne
tomu, kdo sedi vedle néj (po
levici i po pravici), néco hezkého
- co se mu dnes povedl|o, ¢im mu
udélal radost, co md na ném rdd,
ceho si na ném vazi..

()
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VYZVA PRO TENTO TYDEN

MALE GESTO:
Nakreslete a vystrihnéte z papiru slunce.
Nakreslete tolik paprskd, kolik je ¢lend vasi rodiny.

Do kazdého paprsku napiste jméno jednoho ¢lena rodiny
a pridejte, co je na ném dobré nebo ¢im obohacuje ostatni
(napf. laskavost, humor, pomoc, trpélivost, radost...).

s
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Ten muz byl slepy cely Zivot. Zvykl si na tmu. Naucil se v ni néjak fungovat. MozZna uz ani
nedoufal, Ze by to mohlo byt jinak. A praveé jeho si JeZis vsimne.

Slunce si vystavte tam, kde se doma schdzite,
aby vam pripominalo dobro a radost ve vasi rodiné.

Zkus si poloZit velmi konkrétni otdzky:

* Na co jsem si ve svém Zivoté uz ,,zvykl", i kdyz vim, Ze to neni dobré? Mozn3 je to
vztah, ktery dlouhodobé nefunguje. Mozna Unava, cynismus, rezignace na viru.
Mozna hfich, ktery jsem prestal fesit. Kde ve svém zivoté vlastné ziju ve tmé —a uz mi
to pfipada normalni?

* Neziji pFilis§ v minulosti? Lidé kolem slepého fesi, kdo za to mlze. Jezis viak jedna
tady a ted. Nenechavam se piili$ svazovat tim, co bylo — chybami, zranénimi nebo
starymi pribéhy?

* Rostu ve vife, nebo stojim na misté? Uzdraveny muz postupné objevuje pravdu o
Jezisi. Vira neni jednorazova udalost, ale cesta. Posouva se moje vira dal — nebo
zUstava stejna jako kdysi?

Vyzva: A pak se neboj udélat prvni krok.
Pro slepého to bylo jit k rybniku. Pro mé to mUze byt néco velmi konkrétniho:

™

— smifit se s nékym,

— jit ke svatosti smireni,

— zacit si znovu najit cas na modlitbu

- prestat odkladat dulezité rozhodnuti.
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	Tento týden zkusíme víc vidět dobro v druhých v naší rodině:

